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[TPUMEPHOE JIBY XHEJIEJIbHOE MEHIO
JUis neTed BO3pacTHOM Kateropuu 12 jiet u crapuie
[IIxoBHBIX 00IIE00PA30BATENIBHBIX YUPEKIACHUN
r. KameHcka- Y panbckoro
Ha 2025-2026 y4eOHbIl roa

(3aBTpak,00em)

Pa3paboTaHO B COOTBETCTBHH C:
CaulTuH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuUTapHO-3MIUAEMUOJIOTHYECKHE TpeOoBaHHA K
OpraHH3aIliH 00IECTBEHHOTO MTUTAHUS HaceneHus"



MeHto npurotaBnuMBaeMbix 6niog,

MpunoxeHwve 8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

Pauuon: MeHio 12 net u ctapwe [1Byxpaszosoe nutaiue Ol Hepens: 1 [eHb: noHeAenbHUK
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HanmeHoBaHwve 6ntoaa Bec 6nioga Tuyeckasn
Benku YKupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb peuentypsi
3aBTpak
OMneT 3aneyeHHblil U Naposon 240 24,19 27 7,82 366,3 891
[leyeHbe geTckoe 60 4,5 6 34 2442 1141,09
Hanutok ¢ BuTamuHamu "BuToLlka" ans aeten 200 19 80 706,03
[0LKONBbHOro BO3pacTa W LUKONbHOro
BO3pacTa
Xneb nweHnYHbI i 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pkaHoi 25 213 1 12:13 64,8 1148
WToro 3a 3aBTpak 550 33,5 35 86,33 826,3
Ob6en
OrypLbl ConeHble 60 0,48 1,02 7,8 1 006
Cyn kapTodenbHblil ¢ 6060BbIMU, MACOM 250 5,88 6 21,48 201,8 139
['ynsw n3 msica CBUHUHbI 100 1147 24 3,61 236,3 437,06
Puc npunyueHHbIn 180 4,32 4 34 264,5 512
Mopc sirogHbIN 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb6 nweHUYHbIN. 30 2,44 12,24 72,6 894,01
Xneb pXxaHoil. 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUtoro 3a O6en 850 27,09 38,2 113,39 975,06
WUtoro 3a AeHbL 1400 60,59 73,2 199,72 1801,36
(nwucer 2)
Pauuon: Mento 12 net u ctapwe [1syxpasosoe nutanue Ol Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6ntoaa Bec 6nioga Thyeckas
Benku Yupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb peuentypbl
3aBTpak
Kalwa suHeBas MoONoYHaa C maciiom 250 9,1 9 32,75 346,9 842
CNUBOYHbLIM
Yaii ¢ caxapom 200 9,97 59,9 828
Onagbu 70 2,63 3 6,12 137,9 1.330,24
Monoko cryLersHoe 10 0,79 1 4 54 902
BaToH 30 2 1 13,68 104,3 693
Wtoro 3a 3aBTpak 569 14,52 14 66,52 703
Ob6en
Bopuy ¢ kanycToit, kapTocenem n 250 1,91 7 13,68 184,1 1021,15
CMETaHOoW,MACOM
["peHKM U3 nweHu4Horo xneba 10 1,3 7,81 51 943
KoTneta MNMonTasckas ¢ COycomM TOMaTHbIM 110 12,44 15 10,38 2443 147
KapTodenb oTBapHoii 180 7,61 5 45,44 176,3 516
KoMnoT u3 cMecu cyxopyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nieHnYHbIi 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wtoro 3a O6en 825 31,09 30 140,55 964,2
WToro 3a geHb 1394 45,61 44 207,07 1667,2




(nuct 3)

PauuvoH: MeHo 12 neT u crapwe [1syxpasoBoe nutaiue Ol  Hepens: 1 HeHb: cpesa
Muuwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeroBaHwue 6ntoaa Bec 6nioaa TuJyeckas -
bBenkun Yupbl Yrnesogbl LleHHOCTb peLienTypol
3aBTpak
"ynsiw n3 msica CBUHUHbI 100 11,17 28 3,61 236,3 437,06
MakapoHHble U3aenusi OTBapHbie C Macnom 180 7.6 4,8 33,44 218,5 516
[NeyeHbe geTckoe 30 2,25 3 17 1221 1141,09
Mopc ArogHbIn 200 0,24 27,7 114,3 1242
BatoH 40 2 1 16,66 104,3 693
WTtoro 3a 3aBTpak 550 23,26 36,8 98,41 795,5
O6en
PaccofbHUK 40oMallHUiA CO CMETaHO’,MSCOM 250 2,27 6 11,85 130,9 1175
KoTneta [lepeBeHcKkas ¢ COyCOM TOMaTHbIM 110 15,95 19 8,38 2443 1 027,61
Kalwa rpeyHeBas paccbeinyaras 180 11,19 7 58,35 341,5 998
Hanutok n3 nnoAoB LUWNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nWweHWYHbIi 50 5,35 2,25 26,75 142 897
Xneb pxaHon 25 2,13 1 11,12 67,3 1148
UTtoro 3a O6en 815 37,57 31,25 144,07 1054,6
WUtoro 3a AeHb 1365 60,83 68,05 242,48 1850,1
(nucr 4)
Pauuon: MeHio 12 ner u crapwe [iByxpa3oBoe nutaHue Ol  Hepensi: 1 HeHb: yeTsepr
Muwesbie BewecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga TU4eckas
Benku Yupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb peenTypbt
3aBTpak
Kawa pucoBas Mono4yHas ¢ macnom 250 7,03 9 39,61 3442 235,05
CIIMBOYHbIM
Yaii ¢ nuMoHOM 200 0,09 15,16 79,8 483
Macno cnueo4Hoe (nopuusmu) 15 0,12 11 0,2 108 1259,01
MaHaapuHbl 130 1,04 9,75 49 4 975
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUTtoro 3a 3aBTpak 625 9,78 21 77,22 659,6
O6en
Cyn ¢ BEpMULLENbIO, MACOM 250 2,42 2 17,43 120,8 1039
Kotneta puibHas 90 16,47 24 8,13 314 1 699,07
Coyc KpacHblii OCHOBHOM 20 0,14 1 1,5 15,7 901
Mope kapTodenbHoe 180 3,91 6 24,03 176,4 995
KomnoT ua ceexux abnok 200 0,11 23,88 99,1 912
Xneb nieHnYHbli 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb6 pxxaHou 40 3,4 1 19,4 103,6 1148
Wtoro 3a OGepn 830 31,8 36 121,12 971,6
WTtoro 3a AeHb 1455 41,58 57 198,34 1631,2




(nuct 5)

PauuoHn: MeHio 12 net u crapwe [isyxpasoBoe nurtanue Ol  Hepens: 1 [eHb: naTHuua
Muwessble BewecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwym HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TU4eckas
Benkun Xupbl Yrnesoabl LieHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Kalla nieHudHasi MonoyHas ¢ macrom 250 7,51 9 3,53 250,3 1013
CNUBOYHbLIM
ChIp (nopuusmu) 20 5,38 6 72,6 97
MadhchuH TBOPOXKHbIiA 60 8,22 7 9,54 148,9 806,44
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
BatoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
WTtoro 3a 3aBTpak 560 22,61 23 36,54 609,9
Ob6en
LLIn n3 ceexeit kanycTbl ¢ kapToenem co 250 1.9 6 9,14 2955 124
CMEeTaHoW,MACOM
dpukace u3 Msca nTulbl C COycom 100 15,33 6,4 3,31 187,5 1023
MakapoHHbIe U3aenus 0TBapHbIe C 180 6,22 11 35,96 301,2 1011,05
0BOLLAMU(MOPKOBb, NyK) C Macriom
pacTUTENbHbLIM
Mopc AroaHbIi 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHuYHbIi 50 5,35 2,25 26,75 142 897
Xneb pxkaHoit 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a O6en 805 31,17 26,65 114,99 1107,8
WUtoro 3a fAeHb 1365 53,78 49,65 151,53 1717,7
(nucr 6)
PaumoH: MeHio 12 net u crapwe [1Byxpa3osoe nutaHue Ol Hepens: 1 HeHb: cy66oTa
[Muwesble BewlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwe 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas -
Benku upbl Yrnesogbl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kalwa nweHHass MonoyHasi ¢ macnom 250 8,99 10 39,74 357,9 883
CIUBOYHbIM
CbIpHUKU 50 3.5 3 7,62 75,3 1 066,01
Monoko cryLieHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yaii ¢ nuMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Chlp (nopumnsamu) 15 4,04 4 64,5 97
bartoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WToro 3a 3aBTpak 565 19,67 20 84,57 700
O6en
CBekna oTBapHas 60 0,9 5,28 35,2 14 582
Cyn KpecTbsiHCKUiA C Kpynoi, CMeTaHom, 250 2,54 6 17,28 236,7 1058
MSCOM
Kotneta MNontasckas ¢ COycoM TOMaTHbIM 110 12,44 15 10,38 2443 147
Kawa rpevyHeBas Bsizkas. 180 4,84 5 30,6 225,2 1032
KomnoT u3 cmecu CyxodpyKTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHUYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb p>xaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a O6Gen 885 28,55 29 126,78 1052,4
WToro 3a geHb 1450 48,22 49 211,35 17524




(nuct 7)

PauuoH: MeHto 12 net u ctapwe [Byxpa3osoe nutaHue Ol  Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHuK
Muuwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHwue 6ntoaa Bec 6niopa Th4eckas -
Benkn HKupel Yrnesogbl LileHHOCTb peLenTypsl
3aBTpak
Kawa pucoBasi MofioyHas € Macyiom 250 10,03 7 39,61 282 235,05
CNUBOYHbLIM
[NeyeHbe geTckoe 60 4,5 6 34 2442 1141,09
Macsno cnueoyHoe (nopuusiMu) 10 0,08 7 0,2 66,1 1 259,01
Yan ¢ nMMoHOM 200 0,06 0,01 15,14 59,85 686
baTtoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
WTtoro 3a 3aBTpak 550 16,17 21,01 101,45 730,35
O6en .
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMK, MACOM 250 5,88 6 21,48 201,8 139
Kotneta [lepeBeHckas ¢ COycCoM TOMaTHbIM 110 17,95 15 10,38 2443 1 027,61
MakapoHHbIe U34enus oTBapHbIE C Macsiom 180 7,61 5 45,44 262,1 516
HanuTok ¢ BuTamuHamu "BuToLuka" ans agetei 200 19 80 706,03
[ OLLKONbHOrO BO3pacTa W LKONbHOro
BO3pacTa
Xneb nweHUYHbI 40 3,75 2 18,73 99,4 897
Xneb pxaHoit 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
Wrtoro 3a O6en 815 38,17 29 132,01 978,3
WToro 3a AeHb 1365 54,34 50,01 233,46 1708,65
(riucT 8)
PauunoH: MeHto 12 net v ctapwe [1Byxpa3oBoe nutanue Ol Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muuwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuvem nuwm HaumeHoBaHwve 6ntoaa Bec 6niona Tnyeckas -
Benku Hupbl Yrnesopbl LIeHHOCTb peuentypel
3aBTpak
MopkoBb 0TBapHas 60 0,76 3 2,95 9 1488
KoTtnera pbi6Has 90 16,47 24 8,13 314 1699,07
Coyc ToOMaTHbI 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
[Miope kapTodensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
Hanutok n3 NnnoAoB LUMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
BatoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
WUToro 3a 3aBTpak 590 23,44 35 78,8 717.2
O6en
LLln 3 ceexeit kanycTbl ¢ kapTodenem co 250 1,9 6 9,14 295,5 124
CMEeTaHOW, MSICOM
"peHKu 13 nweHuyHoro xneba 10 1,3 0 7.81 51 943
[ynsaw u3 Kypuubl 100 18,14 6 3,6 255,3 1024
Kalua rpedyHeBas Bsizkas. 180 7,84 7:2 33,54 204,96 1032
KomnoT u3 cmecu cyxodpyKTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb niweHnYHbIh 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxkaHoit 25 213 1 12,13 64,8 1148
WUtoro 3a O6ep 815 37,01 22,2 117,33 1115,26
WToro 3a AeHb 1405 60,45 57,2 196,13 1832,46




(nuct 9)

PauuoH: MeHio 12 nert u crapuwe [iByxpa3oBoe nutaHue Ol  Hepens: 2 [eHb: cpeaa
Muuwesble BewecTsa OHepre-
Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6noga Tuyeckas
Benku Yupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb peLsIyph
3aBTpak
Kalwua nweHHasi MosfiouHasi ¢ Macrom 200 7,19 7,76 31,79 2426 883
CITMBOYHbIM
ChbIpHUKM 100 7 6 15,24 150,6 1 066,01
Monoko cryLieHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yaii ¢ NUMOHOM 200 15,16 59,9 686
BartoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
UToro 3a 3aBTpak 550 17,27 16,76 84,24 5955
O6en
Cyn-nanwa Ha KypuHom BynboHe 250 5,48 6 15,3 137,6 1015
MTuua 3aneveHHas 100 20,98 18,6 1,22 288,81 1237
Kanycra TyweHas 180 4,74 6 22,44 167,5 999
Yaii ¢c caxapom 200 10,97 59,85 828
[NeyeHbe peTckoe 60 4,5 6 34 2442 1141,09
Xneb6 nweHnYHbIN 50 5,35 2,25 26,75 142 897
Xneb6 pxaHon 25 2,13 0,83 12,13 67,25 1148
Wtoro 3a O6en 865 43,18 39,68 122,81 1107,21
Wroro 3a AeHb 1415 60,45 56,44 207,05 1702,71
(nuct 10)
Pauuon: MeHio 12 niet u ctapwe [iByxpasosoe nutaHue Ol Hepens: 2 HeHb: yeTBepr
Muuessble BelecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHve 6ntoaa Bec 6nioga Th4eckas -
Benku HKupel Yrnesogbl LieHHOCTb pelentypsl
3aBTpak
MakapoHHble U3aenusa 3aneyeHHble C CbipoM 250 16,71 16 60,77 428,6 334
KomnoT u3 cmecu cyxopyKkToB 200 0,35 22,36 101,7 928
Xneb nweHWYHbIi 25 2,68 1 12,24 71 897
Xneb pxaHow 25 2,55 1 13,34 77,7 1148
ABnoku ceexue 130 0,52 1 10,74 85,3 976
Wroro 3a 3aBTpak 630 22,81 19 119,45 764,3
O6en
Bopuy ¢ kanycroii u kapTocenem, MSCOM, 250 56 7,14 12,02 247,85 1021,15
cMeTaHomn
KoTtneta MockoBckas B coyce TOMaTHOM 110 12,67 12 10,65 198 1027,63
Puc npunyLeHHbIAC oBoLamMu 180 5,52 8,4 30,06 254,88 513
Hanwutok n3 NnnoAoB LUMNOBHMKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nieHUYHbI. 50 4,05 0,5 24,4 121 894,01
Xneb6 pxxaHou 40 3,4 1,32 19,4 107,6 1148
Utoro 3a O6epn 830 31,92 29,36 124,15 1057,93
WToro 3a AeHb 1460 54,73 48,36 2436 1822,23




(nuet 11)

Pauuon: MeHto 12 nert u ctapuwe [iByxpasoBoe nutaHue Ol  Hepgens: 2 feHb: naTHuua
Muwesble BellecTsa OHepre-
Ne
Mpvem nuwm HaumeHosanue 6ntoga Bec 6nioga Thyeckas
Benkun XKupbl Yrnesogbl LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kala siyHeBasi MonoyHas ¢ Macrnom 250 7,47 8 33,82 310,6 1111
CNUBOYHbLIM
MadhcurH BaHUNbHBIA 60 6,21 6 33,16 259,5 450,05
Chblp (nopuuamu) 15 2,69 3 36,3 97
Yai ¢ NMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BatoH 40 2 1,16 16,66 104,3 693
WTtoro 3a 3aBTpak 565 18,13 18,16 98,8 770,6
Ob6en
PacconbHuK NeHUHrpaackuii co 250 2,7 6 17,8 2811 1030
CMETaHOW,MACOM
['ynsw 3 maca CBUHWHbI 100 11,17 28 3,61 236,3 437,06
[Mope kapTodenbHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
MopcC SrofHbIi 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nNweHUYHbI 50 5,35 2,25 26,75 142 897
Xneb p)xaHoii 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Utoro 3a OGen 805 25,5 43,25 114,43 1014,8
WUtoro 3a fAeHb 1370 43,63 61,41 213,23 1785,4
(nuer 12)
PauuoH: MeHio 12 net u crapwe [1syxpa3sosoe nutanue Ol Hepens: 2 feHb: cy66oTa
Muwessble BewecTsa OHepre-
Ne
Mpvem nuwm HanmeroBaHwve 6ntoaa Bec 6niona Tuyeckas
Benkn Yupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb peLerTyps
3aBTpak
Kawa nweHHas MofnovHas ¢ Macrnom 250 8,99 9,7 39,74 357,9 883
CNUBOYHbLIM
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Croiika 85 2.2 10 9,3 218 1145
Ao oTBapHoe 40 4,8 4 0,28 62,8 349,01
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 565 17,55 24,7 76,98 776,8
O6en
["opoluek 3eneHblii KOHCepBUPOBAHHbIN 60 1,86 3,9 24 811
LLin n3 ceexein kanycTbl ¢ kapTotenem co 250 1,9 6 9,14 295,5 124
CMETaHOW, MSICOM
Kotneta [lepeBeHckasi C COyCOM TOMaTHbIM 110 17,95 15 10,38 2443 1 027,61
MakapoHHbIE N3AENUs OTBapHbIE C Macriom 180 7,61 5 45,44 2621 516
KomnoT u3 cBexux 8610k 200 0,11 23,88 99,1 912
Xneb nieHnYHbli 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHoun 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WUtoro 3a O6en 875 36,91 29 131,62 1131,8
WUToro 3a AeHb 1440 54,46 53,7 208,6 1908,6




WToro 3a nepuos 15479 649,77 703 2554 42 21180,01
CpegfHee 3HaueHue 3a nepuosn , /) 1289,91 54,14 58,58 212,86 1765
Cocrasun YrBepaun
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